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Emilie MINET, présidente de criniére d’espoir

Intervenante certifiée en médiation par I'animal

En tant qu'Aide Médico-Psychologique (AMP),
passionnée, et propriétaire dun chien exceptionnel qui
m’accompagne au quotidien, je me suis naturellement formée dans
la médiation animale et équine (Certificat UMA, ACACED). Avec
plus de 10 ans d’expérience dans ce domaine, chaque rencontre
professionnelle a enrichi ma pratique, me permettant de
perfectionner et  délargir mes compétences dans
I'accompagnement thérapeutique et éducatif par I'animal. Ma
double expertise, a la fois en soins médico-psychologiques et en
médiation équine, me permet doffrir des interventions
personnalisées qui allient la sensibilité et I'intuition de I'animal a

cavaliére

des objectifs thérapeutiques ciblés.

Qu'il s'agisse de renforcer des compétences
sociales, d'améliorer la motricité, ou de travailler
sur des objectifs psychologiques spécifiques, je
concois mes interventions pour répondre aux
besoins uniques de chaque personne, dans un
cadre a la fois naturel et bienveillant. Au fil des
années, jai eu le privilege d’intervenir dans de
nombreuses structures médico-sociales,
éducatives et sanitaires : EHPAD, IME, foyers de
vie, établissements pour enfants et adultes en
situation de handicap, centres de soins ou encore
écoles  spécialisées.  Chaque  partenariat

est une rencontre humaine unique, ou I'animal devient
un médiateur précieux entre les professionnels, les
bénéficiaires et leurs objectifs. A travers ces
expériences, jai affiné une approche sensible,
respectueuse du rythme de chacun, et profondément
ancrée dans la relation de confiance. Lassociation s’est
spécialisée dans la médiation animale a visée
thérapeutique et éducative, en s’appuyant sur une
éthique rigoureuse, une observation fine, et une
connaissance approfondie du comportement animal.

NOUS NOUS ENGAGEONS, ENSEMBLE, A
VOUS FAIRE VIVRE DES INSTANTS DE

DOUCEUR, DE BONHEUR ET DE QUIETUDE.

Criniere a’Espoir

Médiation par I'animal et |'équidé

Nous privilégions une approche individualisée ou en petit groupe, afin de garantir une qualité
d’accompagnement optimale, dans un cadre contenant et rassurant.

Clest dans cet esprit que nous avons révé — et concrétisé — un lieu d'accueil d’exception, pensé pour le bien-
étre des humains autant que des animaux. Ce lieu, a la croisée entre la nature et la relation, accueille
aujourd’hui les bénéficiaires dans un environnement calme, verdoyant et sécurisé, propice a l'apaisement, a

I'expression et a la reconnexion.




La Ferme d’animation Pédagogique et Thérapeutique

Chaque espace y a été concu pour faciliter les interactions
paddocks ouverts pour les chevaux, zones d’'ombre et de repos pour
les chiens, espaces sensoriels et ludiques pour les participants.

Ce havre de paix accueille aussi bien des séances ponctuelles que
des parcours d’accompagnement sur plusieurs mois, en lien étroit
avec les équipes éducatives ou soignantes.

Ici, les bénéficiaires retrouvent un espace de liberté, découte et de
valorisation, ou ils peuvent explorer leurs capacités autrement, loin
du regard normatif, dans un cadre chaleureux et authentique. Notre
engagement s’inscrit dans une vision globale de la médiation par
'animal : non pas comme une simple activité, mais comme un
véritable levier thérapeutique et pédagogique, un outil de
transformation. Et chaque jour, nous mesurons combien cette
alliance inter-espéces peut éveiller, réparer, soutenir et faire grandir.
Le lieu se déploie sur plusieurs hectares de prairie, de sous-bois et
de sentiers aménagés, offrant une grande liberté de mouvement et
de multiples possibilités d’exploration sensorielle.

Nous avons aménagé différents espaces pensés pour favoriser le
bien-é&tre relationnel, émotionnel et corporel :

° Un maneége couvert et une carriére extérieure permettent
les séances de médiation équine, que ce soit & pied ou ¢
cheval, en toute sécurité.

° Une salle d’accueil chaleureuse, accessible aux personnes
& mobilité réduite, offre un espace cocon pour les temps d’
échange, d’ateliers créatifs ou de régulation émotionnelle.

° Un parcours sensoriel naturel, ponctué d’éléments a
toucher, sentir ou écouter, invite ¢ la pleine présence et a la
découverte par les sens.

° Des zones de rencontre avec les animaux, ou les
bénéficiaires peuvent aller & la rencontre des chiens,
chevaux, poules ou lapins, dans le respect du rythme et de
la disponibilité de chaque animal.

Le lieu devient un espace-refuge, ol les animaux, véritables
partenaires du soin, évoluent dans un environnement respectueux

de leurs besoins, ce qui permet des interactions sinceres et apaisées,
toujours dans une logique de libre participation.

® |G
Ce cadre naturel, ouvert mais structurant, permet rlnerg
aussi de proposer des projets a plus long terme : d’ ESPOlr

accompagnement de parcours éducatifs, soutien au
développement des habiletés sociales, ateliers d’éveil
ou encore temps de ressourcement pour les aidants
et les professionnels.




Médiation par I'animal ?

La médiation par I'animal, aussi appelée intervention
assistée par l'animal, est une méthode
d’accompagnement thérapeutique, éducatif et social
qui mobilise la présence d’animaux spécifiquement
éduqués pour favoriser le mieux-étre global des
bénéficiaires.

Le mot « médiation» permet de regrouper les
différentes sortes d’interventions possibles:

- Thérapie

- Animation ludique
- Eveil ou pédagogie

Reposant sur une relation triangulaire entre le
professionnel, lanimal et la  personne
accompagnée, cette démarche s’intégre dans une
logique de soin non médicamenteux.

Elle ne remplace pas les prises
en charge conventionnelles,
mais les compléte en apportant
une dimension relationnelle,
sensorielle et  émotionnelle
unique.

L'animal, en tant que médiateur neutre et non
jugeant, facilite 'expression, la communication, la
mobilité ou encore la régulation émotionnelle. Sa
présence naturelle, apaisante et sécurisante
permet d’établir un lien affectif positif, véritable
moteur dans I'atteinte des objectifs définis avec les
équipes pluridisciplinaires.

De nombreuses études ont démontré les
bénéfices de cette approche auprés de publics
variés . enfants présentant des troubles
neurodeveloppementaux, personnes agees
dépendantes ou  aftteintes de  maladies
neurodégénératives, personnes en situation de
handicap, patients en souffrance psychique ou

encore jeunes en difficulté sociale.

Dans un cadre sécurisé et structuré, les
séances de médiation sont toujours individualisées
et adaptées aux capacités, besoins et projets de
chaque bénéficiaire. Elles contribuent a renforcer
I'estime de soi, stimuler les capacités cognitives,
améliorer la motricité ou encore restaurer un lien
social de qualité.



SS9 L'équipe animale

Je travaille avec des animaux éduqués et soigneusement sélectionnés afin de proposer des séances de qualité,
en toute sécurité. Mes animaux sont tous suivis par une équipe vétérinaire et disposent d’un certificat de bonne
santé, des vaccins obligatoires et de tous les soins nécessaires. Les séances sont réalisées avant tout dans le
respect du bien-étre de I'animal.

Des Chiens médiateurs certifiés ! Nos experts canins, spécifiquement
éduquée, joue un role clé dans I'équipe. Leur présence non-jugeante et
attentive favorise I'expression des émotions, tout en offrant un cadre de
sécurité, de réassurance et de réconfort pour les séance.

Des Chats médiateurs tout en
Nos compagnons félins apportent une présence apaisante et pleine de
subtilité. Leur approche calme favorise la gestion des émotions. Leur
ronronnement, leur chaleur et leur patience offrent un véritable moment
de répit, de tendresse et de connexion, particulierement apprécié en
accueil sur la ferme.

Chaque animal apporte des atouts uniques permettant de diversifier
les approches et d’atteindre des objectifs variés.

Le chien, spécifiquement éduqué, crée un lien social immédiat en accompagnant tous les déplacements et en
favorisant 'ouverture et la confiance. Les petits animaux, comme le lapin, le cochon d’Inde ou la poule,
apportent une douceur particuliére grace a leur fragilité et leur mignonnerie. lls permettent des activités
délicates, adaptées aux espaces restreints ou aux personnes a mobilité réduite, comme sur une table ou un lit.

Cette diversité offre des séances toujours renouvelées, en exploitant les capacités propres a chaque animal
pour atteindre les objectifs définis, qu’ils soient moteurs, sensoriels ou sociaux. Ainsi, une équipe variée
garantit une pratique compléte et adaptée a chaque situation !

A Criniére d’Espoir, le bien-&tre animal est au coeur de notre démarche : chaque animal est respecté,
écouté et accompagné selon ses besoins. En tant qu’intervenants en médiation par I'animal, nous placons
cette relation de confiance et d'attention mutuelle au centre des priorités de notre métier !



Comment accueillir des séances de

Lors de mes interventions, je m'adapte aux lieux, au matériel et aux
besoins des bénéficiaires. Je fournis tout le matériel nécessaire au
déroulé de la séance. Avant le démarrage d’un cycle de séance, il sera
nécessaire de faire le point avec I'établissement d’accueil sur les
modalités pratiques telles que :

-lelieu ot va se dérouler l'activité,

- le matériel a disposition,

- les conditions d’acces,

- le public présent,

- le nombre de personnes accueillies,
- le type de pathologies (si concerné).

> Prévoir une table et des chaises pour que les bénéficiaires
puissent étre bien installés pour observer les animaux et
faire les ateliers.

> Il est important que la séance se déroule dans un endroit
calme, clos et a I'abri des courants d’air (éviter les lieux de
passage).

> Pour les établissements d’accueil de personnes en situation
de polyhandicap, la salle prévue devra étre suffisamment
spacieuse pour accueillir les différents type de fauteuils
médicalisés et ainsi permettre une circulation fluide entre les
bénéficiaires.

> La séance peut avoir lieu en intérieur ou en extérieur.

- Nettoyage du matériel utilisé
- Nettoyage du lieu

- Remise en place du mobilier
- Débriefing avec les équipes

Voici les  éléments communs a toutes les ViR

Vous trouverez le 6
S )

+ Crinere e |
Sk Losw

¢> Ce que comprend le tarif d'une séance :
Chaque intervention de médiation par I'animal
nécessite un engagement complet, a la fois
humain, matériel et animal. Les tarifs de séances
refletent donc bien plus que le temps de
présence, ils soutiennent un projet global qui
couvre donc de nombreux éléments essentiels :

*#. Léducation et le suivi comportemental des
animaux médiateurs (chiens, poneys, chats...)
pour garantir leur bien-étre et leur aptitude a
intervenir en toute sécurité.

/* Le nourrissage quotidien des animaux avec
une alimentation adaptée et de qualité.

V2 Lentretien des parcs animaliers et des
espaces naturels : clotures, abris, zones
ombragées, chemins, patures, etc.

i Le matériel pédagogique et thérapeutique
utilisé lors des ateliers (jeux sensoriels, supports
visuels, outils d'éveil...).

Les produits d’hygiéne et de soins pour les
animaux et pour assurer des conditions de

. séance saines et sécurisées.

® Le travail de préparation en
amont et I'adaptation des séances en
fonction des objectifs et des
bénéficiaires.

! LE PRIXNE COMPRENDS PAS !

o 7} Le transport et la logistique

o lorsque l'intervention a lieu a
I’extérieur du centre.




FICHE n°01 - Médiation animale

TAA : Thérapie Assistée par ’Animal

@®Nombre de participants :
1 3 5 max (individuelle ou petit groupe).
Durée de l'intervention: 0h45 ou 1h30

Une méthode d’intervention complémentaire qui mobilise I'animal
comme partenaire thérapeutique, véritable médiateur relationnel
entre l'intervenant et la personne accompagnée. Loin d’'un simple
contact affectif, cette approche vise des objectifs précis,
individualisés et co-construits avec les équipes pluridisciplinaires.

A Equipe animale: 132 animaux présents
(parmi : chien, cheval, poney, chat, ou autres...).

Bénéficiaires:
-> tout type de public
Lieu des séances:

-  EHPAD - MAS/ESAT
- IME -  ADMR

- ITEP -  MECS

-  SESSAD/CAMSP 5>  etc

Fréquence des séances:

- Régulieres (2 séances par mois minimum).
Objectifs:
> Réduction du stress, de I'anxiété et des troubles du
comportement.
> Favoriser I'apaisement, la détente et le lien.
> Stimuler les fonctions cognitives : mémoire, attention,
concentration.
> Développer la motricité globale et fine par des activités
ludiques et engageantes.
> Encourager I'expression, lacommunication (verbale et
non verbale).
> Travailler I'estime de soi, la responsabilisation, et

I'autonomie émotionnelle.

Tarifs

Individuel : 45.00¢/ 45min
Groupe : 100.00¢/45min ou 120.00¢ pour 1h30

Possibilités de stationnement et d'accueil adapté PMR.

Crinere
d’ ESPOIYX

Médiation par I'animal et I'équidé

- Mise en place -

Un entretien préalable permet de définir
les attentes, le cadre des séances et les
objectifs thérapeutiques personnalisés.

Llaccompagnement se déroule sous forme de
cycles de plusieurs séances réguliéres (tous les 10
a 15 jours) pour garantir cohérence et
progression. Les séances sont co-construites avec
les équipes encadrantes (éducateurs, soignants,
psychologues...) et font l'objet d'évaluations
systématiques a la fin de chaque intervention.

La présence des professionnels référents est
indispensable a certaines étapes clés pour assurer la
continuité et I'ancrage des effets observés.

- les Ateliers -

Chaque séance propose des ateliers
variés, adaptés au public et aux
objectifs fixés :

Ateliers découverte (approche libre de
I'animal, construction de la relation).

Ateliers  sensoriels  (toucher,  sons,
observation, ancrage corporel). Ateliers
créatifs (activités manuelles en lien avec
l'animal).

Ateliers de prévention et de
sensibilisation (connaissance de l'animal,
sécurité, responsabilités).

Ateliers de stimulation motrice et
cognitive (jeux, parcours, exercices adaptés).

en déplacement dans VOTRE STRUCTURE

Individuel : 75.00¢/ 45 min
Groupe : 120.00¢/45min ou 150.00¢ pour 1h30

Auquel s'ajoute les éventuels frais de déplacement.
Voir tableau des frais de déplacement.

Centre d'accueil
@ Intervention en structure

Projet de mediation individuelle et en groupe.
Retrouvez notre aventure sur les réseaux : @criniere.despoir




FICHE n°02 - Médiation animale

AAA : Animation Assistée par I’Animal

@®Nombre de participants :
8 a 10 max (en groupe).
Durée de l'intervention: 0h45 ou 1h30

Animation Assistée par I'’Animal (AAA) se distingue par son approche
plus libre et collective. Contrairement aux séances de thérapie ou de
pédagogie assistée, qui visent des objectifs précis, individuels ou
personnalisés, 'animation s’adresse a des groupes plus larges et se
concentre davantage sur le plaisir de la rencontre avec I'animal, le
partage et la stimulation générale.

Ils peuvent étre mis en place pour marquer un temps fort, cloturer
un cycle d’activités, ou simplement apporter un souffle de bien-étre
dans le quotidien des participants.

*2 Equipe animale: 13 3 animaux présents

(parmi : chien, cheval, poney, chat, ou autres...).

Bénéficiaires:
-> tout type de public
Lieu des séances :

-> Particulierement appréciée dans les centres de loisirs,
EHPAD, établissements scolaires, IME, foyers de vie ou
structures d’accueil temporaires...

Fréquence des séances:

-> Ces ateliers, ludiques et ponctuels, ne nécessitent pas
forcément une régularité.
Objectifs:
Les objectifs sont souvent collectifs, souples, et adaptés
a I'ambiance du groupe
> redonner de la motivation, renforcer la cohésion,

valoriser I'expression et éveiller la curiosité. Lanimation
est donc une parenthése positive, complémentaire aux
autres formes d’interventions plus ciblées

- Mise en place -

Congus pour créer du lien, favoriser
I'expression, renforcer la cohésion de
groupe ou simplement offrir un moment de
bien-étre et de plaisir partagé.

Contrairement aux séances thérapeutiques ou
pédagogiques, les animations ne nécessitent pas
obligatoirement d’objectifs personnalisés ou de
suivi régulier. Toutefois, un entretien préalable
est toujours réalisé afin de définir le cadre, le
public, les attentes générales et les objectifs
collectifs  (stimulation,  détente, inclusion,
découverte...). Les interventions peuvent étre
occasionnelles ou cycliques, selon les besoins de
la structure, et sont adaptées aux espaces
disponibles (salle, jardin, cour, parc...).

- les Ateliers -

Parcours motricité avec les chiens -
stimulation sensorielle et coordination en
groupe avec des jeux adaptés.
Découverte sensorielle des animaux -
toucher, observation, écoute : idéal pour
les enfants ou les personnes agées.

Jeu de l'oie géant “animaux” - coopératif
et éducatif, mélant énigmes, défis, et
interactions avec les animaux.

Atelier “lecture avec le chien” - moment
de calme et de valorisation pour les
enfants peu confiants a l'oral.

Cérémonie de fin de cycle - séance
festive avec les animaux pour cléturer un
programme ou marquer un événement.

en accueil ala FERME

Individuel : Non
Groupe : 85.00¢/45min ou 120.00¢ pour 1h30

en déplacement dans VOTRE STRUCTURE

Individuel : Non
Groupe : 120.00¢/45min ou 150.00¢ pour 1h30

Auquel s'ajoute les éventuels frais de déplacement.
Voir tableau des frais de déplacement.

Possibilités de stationnement et d'accueil adapté PMR.

Centre d'accueil
@ Intervention en structure

Projet de médiation individuelle et en groupe.

Crinere
d’ ESPOIYX

Médiation par I'animal et |

gquideé Retrouvez notre aventure sur les réseaux : @criniere.despoir




FICHE n°03 - Médiation animale . |
PAA : Pédagogie et Eveil Assistée par I’Animal . Mlse en p ace -

Un entretien préalable permet de définir
@®Nombre de participants : les attentes, le cadre des séances et les
8 3 10 max (en groupe) objectifs pédagogiques personnalisés.

. . . Léveil assisté par I'animal concerne les plus
’ .

Durée de I'intervention: 0h45 ou 1h30 jeunes et s'articule autour de la découverte

La pédagogie et I'éveil assistés par I'animal s’adressent en priorité §en'sorielle, 'dujeu, de la motricité et Qe la r.elation

aux enfants et aux jeunes en apprentissage, dans une approche a la a IauFre\. Lapproshe e§t douce, blen.thelllante,

fois éducative, ludique et sensorielle. Ces séances ont pour but de adaptée a chaque age et a chaque capacité.

soutenir le développement cognitif, émotionnel et social grace a la
présence de l'animal, véritable médiateur bienveillant. Lanimal
devient un point d’ancrage, un motivateur naturel, qui facilite les
apprentissages et soutient la progression de I'enfant ou du groupe.

La présence des parents, référents, ou professionnels
référents est indispensable da la fixation des objectifs
et d certaines étapes clés pour assurer la continuité et
I'ancrage des effets observés.

*A Equipe animale: 13 3 animaux présents
(parmi : chien, cheval, poney, chat, ou autres...).

Bénéficiaires:

-> Enfants de 0 2 12 ans, en milieu scolaire, éducatif ou
médico-social, pour favoriser le développement,
I'apprentissage, la motricité et I'estime de soi a travers une
relation bienveillante avec I'animal.

Lieu des séances:

-> Particulier, écoles, creches, centres de loisirs, IME, ITEP,
hopitaux pédiatriques, CMPP, ou toute structure
accueillant des enfants.

- les Ateliers -

Atelier sensoriel autour des animaux :

Fréquence des séances:

-> Ces séances ne sont pas forcément réguliere et se toucher, observer, écouter et interagir avec
distinguent des thérapies, souvent plus individualisées et les animaux pour développer les sens.
centrées sur des objectifs de soin ou de mieux-étre, en Parcours de motricité avec les poneys :
mettant en place des animations qui visent avant tout le encourager la coordination, I'équilibre et la
plaisir partagé et la stimulation collective avec des confiance en soi.
objectifs éducatifs évoluants en fonctions des séances. Histoires contées et temps calmes avec le

chien médiateur : favoriser l'attention, I’
Ob]ECtIfS N écoute et I'expression.
. . . S Découver I'alimentation in
Les ateliers sont moins structurés avec des objectifs a::oua:ir::\u()j(e 'a noﬁrrt'ii,ts:ge eth(;;iés;;
pédagogiques oscillant en fonction du groupe : 5 : :
808 ) o § entretien des habitats.

> favoriser la concentration, enrichir le langage, encourager Jeux de coopération autour des animaux :
la motricité fine ou globa_\le, apprendre a observer, renforcer les compétences sociales a
coopérer, respecter des consignes... travers des défis collectifs et bienveillants.

Tarifs
en accueil ala FERME en déplacement dans VOTRE STRUCTURE

Individuel : 45.00¢/ 45min Individuel : 75.00¢/ 45 min
Groupe : 100.00¢/45min ou 120.00¢ pour 1h30 Groupe : 120.00¢/45min ou 150.00¢ pour 1h30
Possibilités de stationnement et d’accueil adapté PMR. Augquel s ajoute les éventuels frais de déplacement.

Voir tableau des frais de déplacement.

Crinere  Geve foccel e
d ESPOlr Projet de mediation individuelle et en groupe.

Médiation par I'animal et |

gquideé Retrouvez notre aventure sur les réseaux : @criniere.despoir




Informations

Ny
e/(:

- Les soins des animaux et le suivi vétérinaire

- Lalimentation des animaux

- Les besoins matériels de I'équipe animale (litiére, parcs, cabanes...)

- Le transport (véhicule, essence, ...)

- Le matériel pédagogique (matériel d’agility, ponts, matériel de
découpe pour les légumes...)

- Le matériel de loisirs créatifs

- Le nécessaire de nettoyage

- La rémunération de I'intervenante

- Les frais de déplacements

Le lieu de départ est considéré comme l'adresse du siége social de
I'entreprise.

- Cheque, especes, virement bancaire.

@ Un projet, une question, une idée ? Parlons-en !

Chaque structure est unique, chaque projet I'est aussi. Nous serons ravis d’
échanger avec vous pour imaginer une intervention sur mesure, adaptée a
vos besoins et a ceux de vos bénéficiaires. Contactez-nous dés maintenant
pour commencer a construire ensemble une aventure riche de sens et d’
émotions.

06 74 80 30 34

Retrouvez toutes nos infos : www.criniere-espoir.fr
v Ou suivez notre actualité et envoyez-nous un message via notre page

Facebook : Emilie Beaumont - Criniére d’Espoir

+\ ASTUCES!

¢ Pensez aux solutions de

financement !

De nombreuses structures peuvent
bénéficier d’aides pour mettre en place
des actions de médiation animale : CAF,
caisses de retraite, MDPH, appels a
projets, collectivités locales, conseils
départementaux... Certaines séances
peuvent ainsi étre partiellement ou
intégralement prises en charge.
N’hésitez pas a vous rapprocher de vos
partenaires institutionnels, ou a nous
solliciter pour vous orienter dans vos
démarches.

& Optimisez votre budget grace a nos
déplacements groupés

Nous mettons en place un partage des
frais de déplacement lorsqu’un
regroupement d’interventions est organisé
dans un méme secteur géographique. Si
plusieurs structures de votre territoire sont
intéressées, contactez-nous ensemble
pour construire un programme cohérent et
avantageux.

t3 Parrainage solidaire

Nous tenons a valoriser les établissements
qui favorisent la diffusion de nos actions.
C’est pourquoi une réduction de 50 % est
proposée sur une séance pour toute
structure qui nous met en relation avec
une nouvelle institution ayant recours a
nos services !

Distance Baréme des frais kilométriques

<10 km Offert
De 10 km a 20 km Prix de l'intervention + 10€
De 20 km a 30 km Prix de l'intervention + 20€
De 30 km a 40 km Prix de l'intervention + 30€
Plus de 40 km Me contacter



http://www.criniere-espoir.fr
https://www.facebook.com/EmilieBeaumont.criniere.despoir

Criniere da’'Espoir

Médiation par I'animal et ['équidé

NOUS NOUS ENGAGEONS, ENSEMBLE, A
VOUS FAIRE VIVRE DES INSTANTS DE

DOUCEUR, DE BONHEUR ET DE QUIETUDE.

HABILITATION
ACACED - Chien
Univers...
Mediation
Animale




